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Учебный план  
среднего общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

на 2024-2025 учебный год  
МАОУ «СОШ № 80» 

Естественно-научный профиль 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 
2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 
уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 
учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 
медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном 
уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 
предметных областей «Естественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно-
научного профиля с изучением родных языков при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 
предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 
«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 
«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 
предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 
соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-научные 
предметы»: биологии и химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) Б 204 К 

Математика и 
информатика 

Математика: 

• алгебра и начала 
математическог
о анализа; 

Б 340 Э 



• геометрия; 
• вероятность и 

статистика 

Информатика Б 68 К 

Общественно-
научные 
предметы 

История: 

• история России; 
• всеобщая 

история 

Б 136 Э 

Обществознание Б 136 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия У 204 Т 

Биология У 204 Т 

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 68 Т 

Физическая 
культура Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по 
выбору Биохимия 34 Т 

ИТОГО 2312  

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 
ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 
область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 
(34 

учебные 
недели) 

11-й класс 
(34 

учебные 
недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные Иностранный язык Б 3 3 



языки (английский) 

Математика и 
информатика 

Математика: 

• алгебра и 
начала 
математическо
го анализа 

Б 3 3 

• геометрия Б 2 1 

• вероятность и 
статистика Б 1 1 

Информатика Б 2 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 3 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 1 

Физическая 
культура Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 34 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 
  

- 4 

Биохимия - 2 

Основы генетики - 2 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 

  



Социально-экономический профиль  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 
2.4.364820, СанПиН 1.2.368521. Количество часов по предметам рассчитано на 
уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 
неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 
Социально-экономический профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 
профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 
информации, с такими сферами деятельности, как управление, 
предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на 
углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 
областей "Математика и информатика", «Общественнонаучные предметы». В основу 
учебного плана положен вариант федерального учебного плана социально-
экономического профиля с углубленным изучением математики и обществознания при 
пятидневной учебной неделе. 
Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных 
предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 
«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 
«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 
предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 
соответствующих профилю обучения предметных областей «Математика и 
информатика» и «Общественнонаучные предметы»: математика и обществознание. 
Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Учебный план 
среднего общего образования –10 класса 

на 2024-2025 учебный год (5-дневная неделя) 
Социально-экономический профиль 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 



Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 2 3 

Экономика   1 2 

Право  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 
Учебный план 

среднего общего образования –11 класса 
на 2024-2025 учебный год (5-дневная неделя) 

Социально-экономический профиль 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 



Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 2 3 

Экономика   1 2 

Право  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 



План внеурочной деятельности СОО на 2024/25 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название 
курса/объединения, 
форма организации 

Классы/количество часов в неделю 

10А 10Б 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о 
важном» 

1 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия – мои 
горизонты» 

1 1 1 

Социальное Школьное ученическое 
самоуправление 
«ТВИНТ» 

0,5 0,5 0,5 

Социальное Учебные собрания по 
проблемам 
организации учебного 
процесса 

0,5 0,5 0,5 

Спортивно-
оздоровительное 

Школьный 
спортивный 
клуб «Геркулес» 

1 1 1 

Вариативный компонент 

Естественно-научный профиль 

Общеинтеллектуальное Клуб «Мы — 
исследователи» 

 1  

Общеинтеллектуальное Исследовательская 
экспедиция «Озера 
родного края» 

 0,5  

Социальное Профессиональные 
пробы 

 1  

Спортивно-
оздоровительное 

Олимпиец  0,5  

Общекультурное Зрительский марафон  –  

Социально-экономический профиль 

Социальное Цикл экскурсий 
«Социальная и 
экономическая сферы 
города Северска» 

1  – 

Социальное Социальная практика 0,5  – 



Социальное Профессиональные 
пробы 

1  – 

Спортивно-
оздоровительное 

Олимпиец 0,5  0,5 

Общекультурное Зрительский марафон –  0,5 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество часов в 
неделю 

10А 10Б 11 

Естественно-научный профиль  

1 Прикладные биотехнологии  1  

2 Основы медицинских знаний  1  

3 Начальная военная подготовка  1  

Социально-экономический профиль  

1 Финансовая грамотность. Цифровой мир 1  1 

2 Бизнес-процессы 1  1 

3 Кибербезопасность и цифровая гигиена 1  1 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 10 часов; 11-е классы – 10 
часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340 часов; 11-е классы – 340 
часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 680 часов. 

 

 


